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PREPARAZIONE ESAME DEL LIQUIDO SEMINALE  

(SPERMIOGRAMMA) 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
La raccolta deve essere eseguita per masturbazione direttamente in un contenitore di plastica sterile, 
previa astinenza sessuale di 3-5 giorni.  
La raccolta può essere effettuata a domicilio, purché il campione venga consegnato al nostro 
laboratorio entro 30 minuti dalla raccolta e sia mantenuto ad una temperatura di 20-30°C.  
I dati riportati sul referto fanno riferimento alle specifiche dell’OMS.  
Non assumere antibiotici la settimana precedente alla raccolta. 

 


